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Non si può ascoltare sempre e solo un’unica versione dei fatti, e questa dovrebbe essere una regola basilare per chi desidera informarsi a 360 gradi su un determinato argomento; è certamente cosa buona e giusta raccogliere quanti più dati possibile, ma bisogna saperlo fare, ascoltando in ogni caso diverse fonti, meglio se di pareri contrastanti. Si fa presto a schierarsi dalla parte di chi è in maggioranza nel sostenere una determinata teoria, ma se la maggioranza deve essere composta da persone decisamente influenzabili dai mass-media, ed in particolare dalle emittenti di stato, allora no, non servirebbe affatto. 




Diciamo pure che per anni i popoli hanno creduto ciecamente a tutto ciò che gli veniva propinato dai canali d’informazione ufficiali, ossia quelli di stato; col tempo, specialmente quando la gente ha iniziato a rendersi conto dei tanti scandali che riempiono le pagine di cronaca politica ed economica del mondo intero, hanno preso corpo anche parecchie fonti di controinformazione, ed è soprattutto grazie ad internet che esse possono raccontare i fatti secondo il loro punto di vista, perché i media di stato non lo permetterebbero mai e poi mai. 
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In Italia, ma forse non soltanto in Italia, il fenomeno della prostituzione cresce sempre di più, e magari c’era anche da aspettarselo vista la crisi economica in cui versa mezza Europa; si calcola che nel nostro paese le prostitute siano più di centomila, almeno quelle ‘dichiarate’, ed il numero è certamente destinato a crescere se si tiene conto anche che moltissime ragazze varcano i confini clandestinamente. Sono per la maggior parte donne giovani di età compresa tra i 20 ed i 30 anni quelle che decidono di fare questo mestiere per vivere, chi per necessità, chi per divertimento, e chi per mettere da parte un bel gruzzoletto per poi tornarsene in patria e sistemare la famiglia. 




Vengono per lo più da paesi come Romania, Albania, Bulgaria, Ucraina, Moldavia, ma anche da terre più lontane (Nigeria, Senegal), e tutte sognano di trovare, dopo qualche sacrificio, i presupposti per una vita migliore ma, almeno al principio, non è affatto così. Sono costrette a lavorare spesso in condizioni igienico-sanitarie pessime, correndo continuamente rischi per la loro salute, mettendo inoltre in pericolo anche quella di chi fa sesso con loro; non si possono sottovalutare le condizioni di salute di un essere umano, specialmente quelle di una prostituta, visto che da esse dipendono poi quelle dei suoi clienti.    
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Il tennis è già di per se uno sport bellissimo da vedere, e diventa ancora più interessante e spettacolare se sul campo si affrontano due campioni o campionesse di livello internazionale; il suono magico dei colpi che rompono il silenzio che avvolge il terreno di gioco, i brevi urli da sforzo degli atleti, l’implacabile voce del giudice arbitro che scandisce il punteggio, ma soprattutto la leggiadrìa dei movimenti eseguiti dai tennisti nel disegnare le traiettorie giuste per finalizzare il punto…tutto questo è spettacolo, ed è proprio ciò che vuole il pubblico. 




Assistere ad un incontro di tennis dal vivo è un’esperienza bellissima, figuriamoci poi se si è tanto fortunati da poter ammirare campioni del calibro di Roger Federer, Novak Djokovic, Maria Sharapova, o Garbiñe Muguruza; lo spettacolo è assicurato quando a contendersi il match c’è un grande campione (o campionessa) del genere. Oggi conosceremo meglio proprio Garbiñe Muguruza la bellissima tennista spagnola di origini venezuelane, campionessa sia sul campo di gioco che nella vita di tutti i giorni, buona lettura. 
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Il suo nome completo per esteso sarebbe in realtà Basilica Cattedrale Metropolitana della Natività della Beata Vergine Maria, ma quasi tutti lo conoscono più semplicemente come Duomo di Milano, ovvero la cattedrale dell’Arcidiocesi della capitale lombarda. Fatta eccezione per la sola Basilica di San Pietro, che peraltro si trova nel territorio di Città del Vaticano, il Duomo è la chiesa più grande d’Italia nonché la quarta nel mondo in quanto a superficie su cui si sviluppa, ed è situato nella immensa piazza dedicata a Santa Maria Nascente, in pieno centro urbano. 




Tutte le facciate esterne del Duomo di Milano sono decorate da centinaia di sculture, alcune di piccole dimensioni ed altre invece molto più grandi; le opere appartengono a vari maestri scultori lombardi, ma anche francesi, tedeschi, boemi, veneti, toscani e campionesi, e sono tutte più o meno datate tra il secolo XIV ed il XVIII.  




 (altro…)                      
                      
              CONTINUA A LEGGERE. . .CONTINUA A LEGGERE. . .
            

                  
      

      





  
          
                  
            [image: pedagogia]          

                
          La pedagogia, disciplina   l’educazione dell’uomoLa pedagogia, disciplina   l’educazione dell’uomo

                      
                               14 Settembre 202014 Settembre 2020
              
                              |  GiovanniGiovanni
              
              
                              |  12:01
                          

                    
                          

Il pedagogo è colui che, forte di un’esperienza basata su laurea quinquennale che abiliti allo svolgimento della professione, si occupa dei processi educativi e formativi dell’apprendimento in persone di ogni età, espandendo il proprio raggio d’azione anche alla vita culturale, sociale, sportiva, ed in particolar modo familiare delle stesse. Certo il suo lavoro dovrà camminare di pari passo con quello degli stessi familiari ed amici più stretti della persona che si sta seguendo, altrimenti servirebbe a poco.




E’ proprio l’ambito familiare della genitorialità il territorio più vasto e pieno di molteplici sfaccettature dal quale un buon pedagogo parte per la sua missione educativa, e lì che inizia tutto, è in famiglia che nasce realmente il processo di sviluppo educativo di un bambino. Certo la scuola recita indubbiamente un ruolo di primaria importanza in tutta la faccenda, ma la famiglia influisce in più campi, ed è al suo interno che bisogna intervenire per impartire nuovi insegnamenti o correggerne alcuni appresi male.
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Il padel è un gioco molto divertente praticabile da chiunque a qualsiasi età, non richiede grossi sacrifici o sforzi fisici in particolare, ed è soprattutto accessibile a molti vista l’esiguità della spesa iniziale necessaria per poter iniziare a giocare. E’ un’occasione come tante altre per tenersi in movimento e di farlo divertendosi tra amici, visto che le partite possono disputarsi anche in ‘doppio’ esattamente come nel tennis, ed è uno sport praticabile sia all’aperto che indoor in uno dei tanti nuovissimi impianti presenti nel nostro paese.




E’ proprio il tennis il punto di riferimento del padel, ed è alle sue regole che esso si attiene basicamente, con alcune piccole differenze che conosceremo meglio più avanti, ma i requisiti fondamentali per giocare a questo gioco sono come sempre la sportività, la lealtà, la voglia di divertirsi e di tenere il proprio corpo in allenamento senza rischiare di effettuare movimenti violenti o aggressivi che potrebbero causare danni, soprattutto ai non più giovani.
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Più popolarmente conosciuta come fuoco di sant’Antonio o anche fiamme di Satana, l’Herpes Zoster è una malattia di carattere virale che interessa soprattutto la cute e le terminazioni nervose, malattia causata dal virus della varicella infantile. Il suo nome deriva dai due termini greci che significano ‘serpente’ e ‘cintura’, che vogliono descrivere una malattia dolorosa come un serpente di fuoco che si annida all’interno del corpo e che può stazionare lì anche per anni.




Questa fasctidiosissima malattia virale è caratterizzata da una improvvisa e dolorosa apparizione di vescicole e da una violenta eruzione cutanea, che solitamente si limita a concentrarsi in una sola parte del corpo, e che colpisce mediamente un 3 o 4 per 1000 degli esseri umani sani. Diciamo che forse sarebbe il caso di rassegnarsi, perchè secondo recenti studi ognuno di noi sarà colpito da attacchi di Herpes Zoster almeno una volta nella vita, quindi meglio tenersi informati e pronti ad adottare qualche piccola contromisura.
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